
Nijl Mountainbike
Avontuur

Een avontuur om nooit meer te vergeten! 
Van 19-29 Maart 2025 organiseren wij een
mountainbike trail in Oeganda met als doel
onderwijs voor studenten. 

I N F O

Samen voor morgen
0341-424 785
tine@samenvoormorgen.nl

Oeganda



Doel
Onze huidige uitdaging ligt bij het begeleiden
van jongvolwassenen naar de eindstreep van
een beroepsdiploma, een cruciale stap naar
zelfredzaamheid en economische stabiliteit.
Dit pad vereist meer middelen, meer
toewijding en meer harten die openstaan
voor verandering. Daarom bundelen Project
Held en Nofam hun krachten: samen voor een
toekomst waarin elk kind, ongeacht zijn of
haar afkomst, de kans krijgt om te dromen, te
leren en te slagen.

Samen voor
morgen

In een wereld waar onderwijs de hoeksteen
vormt van persoonlijke en maatschappelijke
vooruitgang, staan Nofam en Project Held
vooraan in deze strijd voor verandering. Goed
onderwijs is niet alleen een recht; het is een
belofte van een hoopvolle toekomst voor elk
kind. Helaas blijft deze belofte voor teveel
kinderen onvervuld. Miljoenen kinderen
wereldwijd zijn verstoten van de basiskansen
die onderwijs biedt, door gebrek aan toegang
of kwaliteit.

Stichting Nofam en Stichting Project Held
hebben de handen ineen geslagen om een
manier te vinden om voor zoveel mogelijk
kinderen onderwijs een vanzelfsprekendheid
te maken. De opbrengsten van de campagne
gaat daarbij dus ook volledig naar projecten
in Oeganda van Project Held en Nofam.

Samen voor morgen

Samen kunnen we een verschil maken

M A A K  H E T  V E R S C H I L

Goed onderwijs voor een beroepsdiploma

https://nofam.org/
https://projectheld.nl/


Facilitair
Vélo Afrique faciliteert de MTB in Oganda. 

Velo Afrique: Dat is fietsen in Afrika voor beter
onderwijs! Wat ooit als een droom begon: I
have a dream that one day all cyclists will want
to cycle in Africa.- is aan het gebeuren. Velo
Afrique wil dit op een enthousiaste manier
maximaal faciliteren. Fietsers zetten vaker Afrika
op hun bucketlist naast de traditionele
beklimming van Ventoux of Galibier. Wij geven
fietsers een avontuur in verschillende Afrikaanse
landen. We koppelen een uniek fietsavontuur
aan een goed doel! Twaalf jaar geleden zouden
we zeggen once in a lifetime maar vandaag
zien we deelnemers steeds opnieuw deelnemen
wanneer we een nieuw land lanceren.

Velo Afrique host de tocht.
Samen voor morgen is de organisatie
Nofam en Project Held ondersteunen de
projecten.
Samen helpen we kinderen in Afrika aan
beter onderwijs. 

I N F O R M A T I E :

https://veloafrique.be/over-velo-afrique/

Velo Afrique



Programma
en parcours
Samen voor morgen biedt u een
fietsreis die onvergetelijk zal zijn.
Een echte, once in a lifetime
experience! Daarnaast kunnen we
kinderen uit ontwikkelingslanden
de kans bieden om een diploma
te halen en daardoor een betere
kans om uit de armoede te
blijven.

 UITGELICHT

Voor de geoefende fietser een
fantastisch fietsavontuur langs
de Nijl. Van Lake Victoria tot
aan de Murchison Falls.
Onderweg ontmoeten we de
wilde dieren en duiken we in de
lokale cultuur.

MTB-Dag 1
Thuis - Entebbe - Jinja
De fietsreis begint vanuit Entebbe. We hebben
ervoor gekozen dat je zelf naar wens je
vliegticket boekt en tijd kan indelen voor en
na de tocht. Vanuit Entebbe zullen we met
een bustransfer naar Jinja afreizen waar de
tocht begint.

MTB-Dag 2
Jinja - Jinja
De start hebben we gelegd aan de monding
van de Witte Nijl. Hier zien we de Nijl
vertrekken vanuit het Victoria Meer. Ten
westen van Jinja rijden we door regenwouden.
thee-en suikerrietplantages. Onze middagstop
houden we aan de oever van het
Victoriameer.

65 fietskilometer
1081 hoogtemeter



MTB dag 3
Jinja - Bukomba​
We steken de Nijl over m.b.v. kleine bootjes. Vervolgens rijden we verder via
een combinatie gravel en singletracks die ons begeleiden langs de Nijl. We
rijden over de nieuwe Isimba dam.

76 fietskilometer
700 hoogtemeter

MTB dag 4
Bukomba - Kazwama
De eerste 14km zijn vergelijkbaar met de vorige etappe, vervolgens rijden we
55km via een rode piste naar Lake Kyoga. Aan Lake Kyoga maken we een
oversteek van 9 km met de lokale ferry. Vanaf de overzijde rijden we nog 16 km
naar onze kampplaats.

96 fietskilometer
636 hoogtemeter

Eten en drinken
Tijdens de reis wordt u voorzien van voldoende
eten en drinken. Mocht u naast de aangeboden
voorzieningen nog ander eten of drinken willen
nuttigen zijn deze voor uw eigen rekening. 



MTB dag 6
Ziwa Rhino Sanctuary - Ibuje
Na 7.5km offroad kruisen we opnieuw
dezelfde drukke hoofdbaan als de dag ervoor.
We rijden 8 km verder via de zandweg tot we
in Kibangya de hoofdweg nemen om de Kafu
River te overbruggen. Na een stukje asfalt
komen we op een piste terecht die ons zal
leiden naar Massindi Port. Daar verzamelen
we om samen de Nijl over te steken met een
ferry. Aan de overzijde van de Nijl rijden we
verder via een rode piste naar ons basecamp
in Igoti.

77 fietskilometer
416 hoogtemeter

MTB dag 5
Kazwama - Ziwa Rhino Sanctuary
We starten de dag met 14km rode piste tot
Nakasongola, waar we gedurende 1km de
asfaltweg volgen. Niet vergeten: Links
aanhouden! Na de dorpskern vervolgen we
onze weg gedurende 50 km via een oude
verlaten zandweg. Opgelet: Op het einde van
deze weg kruisen we een drukke hoofdweg.
Dan rijden we 7.5 km verder tot de ingang van
het Rhino Park. Bij aankomst zullen we in
groepjes verzamelen voor “Rhino tracking on
bike”.

80 fietskilometer
559 hoogtemeter

Echt Afrika-gevoel



Laatste dag
Paraa - Entebbe

Bustranfer naar Entebbe en bezoek
kindertehuis.

MTB dag 7 en 8
Ibuje - Karuma
Van Itwara rijden we langs de Nijl tot Karuma
Falls. Na een korte stop t.h.v. de brug over de
Nijl, rijden we verder naar de ingang van het
park. Verzamelen aan de ingang van
Murchison Falls National Park. We rijden in
groep door het park naar de lodge.

106 fietskilometer
611 hoogtemeter

Karuma - Paraa
We rijden heel de dag door Murchison Falls
National Park. Hou je ogen open! De groep
wordt begeleid door gewapende rangers.
Afwijken van het traject is niet toegestaan. In
sommige zones is de begroeiing hoog,
waardoor het zicht beperkt is en het moeilijk
is om wilde dieren te zien aankomen. Altijd
rustig blijven en geen onverwachte
bewegingen maken naar de dieren.

95 fietskilometers
714 hoogtemeters

Samen voor morgen Samen kunnen we een verschil maken

H E L A A S  D E  R I T  Z I T  E R O P



Behaald!
Entebbe
Gefeliciteerd u heeft de eindstreep behaald!
Vandaag heeft u de keuze om een wandeling
van 5 kilometer in een village te maken of naar
de markt te gaan. Tevens is een bezoek aan
kindertehuis mogelijk.

U kunt vandaag kiezen om nog
een keer bij het kindertehuis langs
te gaan waar wij, daar waar
mogelijk antwoord zullen geven
op uw vragen.

I N F O R M A T I E

Kosten volledige reis in Oeganda €2500,-
Bijdrage sponsorgelden per deelnemer €1500,-
Excl Fietsverhuur en vliegticket
Voor vragen kunt u contact met ons opnemen
via tine@samenvoormorgen.nl

Rust dag

Doordat u zelf uw vliegticket heeft geboekt
kunt u vanaf vandaag uw reis vervolgen naar uw
volgende bestemming. Dit kan weer richting
huis zijn, maar u kunt er ook voor kiezen om
meer van Oeganda te zien en een safari of
rondreis te maken.

mailto:tine@samenvoormorgen.nl


Vliegticket (zodat je flexibel bent in je
eigen planning voor en na de tour)
Paspoort
Visum
Vaccinaties
Verzekeringen
Maaltijden buiten de geplande
maaltijden
Fietsverhuur (u kunt een fiets huren via
organisatie kosten tussen de €350-
400)
Wijn en sterke drank
Eigen sponsorbijdrage van minimaal
€1.500,-

Wat is  
inbegrepen

In het bedrag van € 2.500,- is het
volgende inbegrepen:

2 fietsoutfits (broek en shirt)
Maaltijden tijdens het verblijf
3 drankjes per locatie (excl. wijnen
en sterke drank)
Bagagevervoer
Volledige organisatie en
begeleiding van de etappes.
Er is altijd een dokter en een
fietsdokter beschikbaar.
Media team
Accommodaties
Toegang tot de te bezoeken
accommodaties, zoals Murchison
Falls en Nile park.

Wat is niet
in﻿begrepen



Wij hebben er veel zin in! Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen
kunt u met onderstaande gegevens contact met ons opnemen. Bent u zo
enthousiast dat u zich direct wilt opgeven doe dat dan door op
onderstaande button te klikken. 

Veel gestelde vragen
Gezien Velo Afrique de tocht faciliteert vindt u hier de pagina waar u de
veel gestelde vragen kunt vinden. 

Samen voor morgen
Samen voor morgen is een initiatief van Stichting Nofam
en Project Held. Samen maken we het verschil voor de
generatie van morgen. Samen, dat zijn Nofam en Project
Held, Samen dat zijn jij en ik, Samen is de handen in een
slaan om armoede tegen te gaan!

Voor informatie of vragen:

tine@samenvoormorgen.nl

https://veloafrique.be/countries/oeganda/
https://samenvoormorgen.nl/reis-boeken

